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Nécessaire pour la toilette

Nombre départ

Nombre retour

Un sac pour les
affaires de
toilette

Serviettes

Gants de toilette

Savon/ gel
douche

Shampooing

Brosse a dents +
gobelet

Dentifrice

Peigne ou brosse
a cheveux

Habillement

Nombre départ

Nombreretour

Pyjama

Sous vétement

Paire de
chaussettes

Tee-shirts

Shorts

Jupes ou robes

Gilet ou sweat

Pantalon

Survétement

Chemise
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Les objets de valeurs et les
téléphones portables sont
fortement déconseillés !

K-way ou
imperméable

Paire de
chaussures

Paire de
chaussures de
marche

Petit sac a dos

Gourde

Tongs/Claquettes

Serviette de
plage

Maillot de bain

Pour dormir

Nombre départ

Nombreretour

Tapis de sol

Duvet /sac de
couchage

Lampe torche

Doudou

Les indispensables

Nombre Départ

Nombreretour

Créme solaire

Lunettes de
soleil

Casquette ou
bob

Notes :

Pour les activités nau

tiques

Nombre Départ

Nombreretour

Une paire de
chaussures
fermées







